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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №28 имени Героя 

Советского Союза Алекандра Максимовича Гагиева (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №28 

имени Героя Советского Союза Алекандра Максимовича Гагиева, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №28 имени Героя Советского Союза Алекандра Максимовича 

Гагиева начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.08.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 28 имени Героя Советского Союза Алекандра 

Максимовича Гагиева языком обучения является Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов Родной язык, родная литература, иностранный язык, 

информатика, технология, элективный курс осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №28 имени Героя Советского Союза Алекандра Максимовича 

Гагиева.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики РФ 

2 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 

Итого 30 30 30 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Русский язык 1 1 1 0 0 0 

Математика 1 1 1 0 0 0 

Биология 0 0 0 1 1 1 

Итого 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 



Недельный учебный план для 7 - 9 классов 

№ Предметные области 
Предметы                             

Классы 

Количество часов в неделю 

VII 
VIII 

(косм) 
VIII IX Всего 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 3 10 

Литература 2 2 2 3 7 

2. Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 6 

Родная литература 1 1 1 1 3 

3. Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 9 

4. Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

1    1 

Информатика 1 1 1 1 3 

5. Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 1 3 

География 2 2 2 2 6 

6. Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 3 7 

Химия 0 2 2 2 4 

Биология 1 2 2 2 5 

7. Искусство Музыка 1 1 1 0 2 

ИЗО 1 0 0 0 1 

8. Технология Технология 2 2 2 1 5 

9. Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 0 1 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 9 

 Итого 34 35 35 35 104 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10, Биология 1    1 

11 Математика  1 1 1/0 2/1 

12 Химия    0/1 0/1 

 Итого  1 1 1 1 3 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 36 107 

 

Годовой учебный план для 7 - 9 классов 

№ Предметные области 
Предметы                             

Классы 

Количество часов в неделю 

VII 
VIII 

(косм) 
VIII IX Всего 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 102 102 102 340 

Литература 68 68 68 102 238 

2. Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 68 68 68 204 

Родная литература 34 34 34 34 102 



3. Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 306 

4. Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 

Алгебра 102 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

34    34 

Информатика 34 34 34 34 102 

5. Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 34 102 

География 68 68 68 68 204 

6. Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 68 102 238 

Химия 0 68 68 68 136 

Биология 34 68 68 68 170 

7. Искусство Музыка 34 34 34 0 68 

ИЗО 34 0 0 0 34 

8. Технология Технология 68 68 68 34 170 

9. Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 0 34 34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 306 

 Итого 1156 1190 1190 1190 3536 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10. Биология 34    34 

11. Математика  34 34 17 51 

12. Химия    17 17 

 Итого  34 34 34 34 102 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 1190 1224 1224 1224 3638 

 

Особенности учебного плана для 5, 6 классов  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение учебного предметов «Русский язык» - 1 час и «Математика» - 1 час. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час) в 5 и 6 классах 

изучается с целью обеспечения преемственности с предметной областью ОРКСЭ, изучения 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирования представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности.  

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык)», 

«Технология», (при наполняемости класса 25 человек и более). 

При проведении учебных занятий по предмету «Родной язык» и «Родная литература» 

деление классов на две группы осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей): группу обучающихся, для которых осетинский язык не является родным, но 

они пожелали изучать осетинский язык в качестве предмета «Родной язык», и группу 

обучающихся, для которых осетинский язык является родным. 

Особенности учебного плана для 7 - 9 классов  



Учебный план основного общего образования для 7 - 9-х классов составлен в 

соответствии с примерным учебным планом (вариант 4) Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России (Одобрена решением от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции 

протокола № 1/20 от 04.02.2020). 

В рамках предпрофильной подготовки и с целью ориентации на вселенское 

мировоззрение, развитие космических компетенций, творческую самореализацию учащихся 

в текущем учебном году продолжает функционировать «Космический класс» (8-б класс). В 

связи с этим часы части, формируемая участниками образовательных отношений в 8б 

классе распределены следующим образом: 1 час – на предмет Математика  

Курс «Аэрокосмическая инженерия» - (1час), курс «Специальный английский» (0,5 часа), 

курс «Индивидуальный проект» (0,5 часа), курс «Пилотирование» (1 час в неделю) будет 

изучаться за счет часов внеурочной деятельности, с целью развития космического 

мировоззрения, умения жить в гармонии с окружающим миром, помощи в созидании на благо 

человечества и Вселенной, а также помощи в подготовке обучающихся к участию в 

конкурсах и олимпиадах аэрокосмического направления, участия в экскурсиях в музеи и 

центры просвещения профильного направления. 

Курс «Финансовая грамотность» в 7а, 7б, 7в классах будет изучаться за счет часов 

внеурочной деятельности с целью формирования специальных компетенций в области 

управления личными финансами у учащихся школы. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VII классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей школы. Обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих 

направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

«Технология ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); «Проектное управление 

+ командный проект». Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. 

Выбор направления обучения исходит из образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

«*»-В рамках учебного предмета «Технология» для решения задач по развитию системы 

образования по реализации образовательных потребностей обучающихся на основе их 

профессионального выбора, потребностями рынка труда в квалифицированных рабочих 

кадрах Школа и ГБПОУ ТКПД на условиях социального партнёрства организуют 

предпрофильное обучение, т.е. создание профильных классов (профессиональной 

ориентации) на основе программ Академии Сisco (8 классы). 

Важной особенностью образовательной траектории является реализация уникального 

командного проекта в 9 классе в соответствии с жизненным циклом, что по сути обеспечивает 

возможность проверки компетенций (в том числе гибких и технологических), 

сформированных в рамках обучения по предметной области "Технология" с 5 по 8 классы. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 2023-

2024 учебном году в 5-6-х классах представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». Предмет «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России» в 7-9 классах изучается на внеурочных занятиях в рамках 

реализации программы воспитания и социализации обучающихся. 

Программы «География Республики Северная Осетия», «История Осетии», 

«Традиционная культура осетин» изучаются интегрированно после изучения 

соответствующих или хронологически близких тем при реализации курсов русской и 

осетинской литературы, музыкального искусства, физической культуры, истории и 

географии. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса переданы 

на изучение следующих предметов: 

 -  в 5 классах: 

1 час – на предмет «Русский язык»; 

1 час – на предмет «Математика»; 

- в 6 классах: 

1 час – на предмет «Биология» с целью детального изучения отдельных разделов и тем; 

- в 7а, 7б, 7в классах: 

1 час – на предмет «Биология» с целью детального изучения отдельных разделов и тем; 

1 час – на предмет «Математика» с целью детального изучения отдельных разделов и 

тем; 

- в 8 классах: 

1 час на предмет «Математика» с целью детального изучения отдельных разделов и тем; 

- в 9 классах:  

0,5 ч - на предмет «Математика» с целью детального изучения отдельных разделов и 

тем в рамках предпрофильной подготовки. 

0,5 ч - на предмет «Химия» с целью детального изучения отдельных разделов и тем в 

рамках предпрофильной подготовки. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определенную 

базисным учебным планом максимальную учебную нагрузку (максимальная допустимая 

недельная нагрузка в 5-х классах -29 часов, в 6-х классах- 33 часа, в 7-х классах -35 часов, в 8 

– 9-х классах - 36 часов)  

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предмету «Родной язык» и «Родная литература» 

деление классов на две группы осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей): группу обучающихся, для которых осетинский язык не является родным, но 

они пожелали изучать осетинский язык в качестве предмета «Родной язык», и группу 

обучающихся, для которых осетинский язык является родным. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык)», 

«Родной язык» и «Родная литература», предмету «Информатика» в 7-9 классах, предмету 

«Технология» в 7-9 классах и предметам по выбору в 9 классах деление классов на группы 

осуществляется при наполняемости класса 25 и более человек (на усмотрение ОУ). 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится в рамках учебного года на 

уровне основного общего образования по четвертям. 

На основании Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся к промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 

переводных классов. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как 

письменно, так и устно. Форма и график проведения промежуточной аттестации 

определяется ежегодно на педсовете школы.  

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

образовательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 9-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ 

«Об образовании в Российской федерации», Порядком проведения государственной 

аттестации по образовательным программам основного общего образования. 

Внеурочная деятельность  

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой нагрузки обучающихся 5-9 классов.  



При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие формы 

организации, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, общественно полезные 

практики, деловые игры, тренинги, социальное проектирование, творческие дела и др. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Специальный 

английский 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Аэрокосмическая 

инженерия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Электронный набор 

и правка текста 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 1 1 0 0 0 

Основы педагогики и 

психологии 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0/1 0 0 0 0 0 0 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии.  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся.  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 


