
«Актуальная проблема и опасная мода подростков – «СНЮС» 

 

29 января  2020 года в МБОУ СОШ № 28 для 6-ых классов были 

организованы лекции «Актуальная проблема и опасная мода подростков – 

«СНЮС» с инспектором  по делам несовершеннолетних Плиевой А. 

Прием сосательного табака особенно опасен именно в подростковом 

возрасте, так как организм еще не сформирован окончательно.  

Снюс наносит такой вред: 

 замедление и остановка роста; 

 ухудшение памяти и концентрации внимания; 

 повышенная раздражительность, возбудимость и агрессивность; 

 снижение иммунитета и повышенная восприимчивость к 

инфекционным заболеваниям. 

На профилактической  лекции А.Плиева  рассказала ученикам об 

опасности употребления психотропных веществ, тяжёлых последствиях, 

которые наступают уже после первых приёмов запрещённых средств и о 

сложностях реабилитации наркозависимых подростков. Школьникам 

объясняла то, как безобидные на первый взгляд никотиновые смеси 

губительно влияют на молодой организм. Употребление  «снюса» может 

вызывать развитие зависимости. Впоследствии это скажется не только 

на здоровье, но и на социальной жизни. 

Снюсы  становятся довольно популярными среди школьников. И 

здесь профилактика — лучшее средство, – считают стражи порядка. В 

откровенных беседах с подростками инспектор рассказала детям о плачевных 

результатах употребления жевательного табака. Завершая свою лекцию,  

призвала школьников вести здоровый образ жизни и заниматься спортом. 



 

 


