«AKTyaJbHas MpodJieMa U onacHast Moaa moaApocTkos — «CHIOC»

29 sguBaps 2020 rogma B MBOY COII Ne 28 nnst 6-bIX KiIaccoB ObLIU
OpraHU30BaHbl JIEKIUU «AKTyallbHasi MpobiemMa U omacHas MOJAa MOAPOCTKOB —
«CHIOC» ¢ uHCnekTopoM 1O JesiaM HecoBeplieHHOoIeTHUX [neBoit A.

[Ipuem cocatenbHOro Tabaka 0COOEHHO ONACEH MMEHHO B MOJIPOCTKOBOM
BO3pacTe, TAK KaK OPTaHHU3M elle He CPOPMUPOBAH OKOHYATEIBHO.

CHIOC HAHOCHUT TaKOU BpE:

+3aME/IJIEHUE U OCTAHOBKA POCTA;

o YXY/IICHHE MaMSITH U KOHIIEHTPALIMX BHUMAHUS;

« TIOBBIIICHHAS PA3APAKUTEIBHOCTD, BO3OYAUMOCTh U arpeCCUBHOCTH;

eCHIDKEHHE HWMMYHHUTETAa M TIOBBIIICEHHAs BOCIPUUMYHUBOCTh K
UH(EKIIMOHHBIM 3a001€BaHUSIM.

Ha npodunakruueckoir nexuuu A.llnmeBa pacckazana ydyeHUKaMm 00
OMACHOCTU YMOTPEOJICHUS TCUXOTPOMHBIX BELIECTB, TAKENBIX TMOCIEACTBUSAX,
KOTOpBIE HACTYNAIOT YK€ MOCJie MEPBbIX MPUEMOB 3alpelIEHHBIX CPEACTB U O
CIIOXHOCTAX peadWIuTallud  HApKO3aBUCUMBIX TOJpocTKOB. IlIkompHUKaM
OoOBsICHAJIA TO, Kak 0€300M/IHbIE HAa MEpPBbI  B3MJISII HUKOTUHOBBIE CMECH
IryOUTEIbHO BIUSIOT HAa MOJIOJIOM OpraHu3M. YHOTpeOJEHHE «CHIOCA» MOXKET
BBI3BIBATh PAa3BUTUE 3aBUCUMOCTH. BIOCIENCTBUM 3TO CKaXXeTCs HE TOJIBKO
Ha 3710pOBbE€, HO U Ha COLMAJIbHOM JKU3HH.

CHIOCBI  CTaHOBSITCA [OBOJIBHO MOMYJSPHBIMU CpEIu IIKOJIbHUKOB. U
3ech MPOPUIAKTUKA — JIydlllee CPEACTBO, — CUHTAIOT CTPaXku Mopsaka. B
OTKPOBEHHBIX Oece/lax ¢ MOAPOCTKAMH MHCTIEKTOP paccKaszaja JEeTSIM O MIa4eBHBIX
pe3ynbTratax ymoTpeOJIeHHs >KeBaTeNbHOTO Tabaka. 3aBepiuas CBOIO JIEKIIHIO,
npu3Baja MKOJbHUKOB BECTHU 3J0POBbIN 00pa3 KU3HU U 3aHUMAThCSI CLIOPTOM.






